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Elbruz dagi 5642 m lik zirvesiyle Avrupa ve Kafkaslarin en yuksek
dorugudur. Kafkas sira daglarinda bulunan Elbruz dadi Rusya Federasyonun
sinirlar igerisindeki Gabardin-Balkarya Ottonom bolgesi icinde yer almaktadir.
Kafkas daglari dagcilik ve kayak sporunun yapildigi Avrupali ve Amerikall
dagcilarin yogun olarak tercih ettigi daglardandir. Kafkas daglarinda ylksek irtifa
acisindan ikinci yuksek zirve ise Gurcistan sinirlari iginde bulunan 5047 metrelik
yukseltisiyle Kazbek dagidir. Bu daglarin rotalarinda bulunan uzun buzul
kulvarlari tirmanisa ¢esitlilik katmaktadir. Bu zirvelerin yani sira Kafkas sira
daglari bunyesinde buzul ve kaya karisik (mix) tirmaniglarin yapildigi, dinya
dagcilarinin ilgisini geken 4000 metrelik teknik zorluk dereceleri fazla olan daglar
bulunmaktadir. Bu daglardan biri olan Ushba V seklindeki doruklariyla teknik
tirmanislarin yapildigr bir dagdir. Elbruz Zirvesinin de iginde bulundugu Baksan
Vadisi tim doga sporlarinin yapildigi essiz guzelliklerin ve tesislerin bulundugu bir
Milli Parktir.

ELBRUZ EKSPEDISYONU iCiN GEREKLiI BELGELER

Tirmanisin yapilacagi bolge olan Rusya da resmi evraklarin olmamasi ve
gerekli deklarasyonlarin yapilimamasi biylk bir problemdir. Ozellikle Rus Polisi bu

belgeleri her yerde kontrol etmektedir.

Vize islemleri

Elbruz dagina gidilirken vize alinmasi zorunludur. Ozellikle bu dagin
bulundugu bdlge Gabardin-Balkarya Cumhuriyeti ottonom bir bdlge olmasindan
dolay! ulagsim esnasinda polis kontrollerinde énemlidir. Rusya igin alinacak vizede
farkh uygulamalar ve Ucretlendirmeler yapilmaktadir. Turkiye'deki turizm
acentalar1 vasitasi ile alinacak vizelerde dikkat edilmemekle beraber bussines
vize alinmakta buda bu bdlge icin gecgerli olmamaktadir. Rusya ya bu vize ile
girilebilir fakat Gabardin-Balkarya ya girilemez. Diger bir sekil ise Rusya Dagcilik

Federasyonu ile yazisarak 6zel davet istenebilir. Bu gelen davet yazisinda tim
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sporcularin detayll pasaport bilgileri ve rezervasyon numaralari bulunmahdir. Dig
iliskiler Dairesi tarafindan ¢éziimlenebilir. Diger bir ydntem ise Rusya da bulunan
Ozellikle dagcilik hizmetleri veren turizm girketlerinden 6zel davet mektuplari ve
rezervasyon numarasi ile turist vizesi alinmasi. Bu sekilde en kolay vize
alinabiliyor ayrica gidilecek olan bdlgedeki bazi deklarasyonlar direkt olarak firma
tarafindan yapiliyor. Bdyle bir firma ile anlasma yapmak gerekiyor ¢linkli o
bolgede istenen bazi sartla saglanamaz ise polis ciddi problem c¢ikarabilir. Bu
turizm  sirketinden gelen belgelerle  Trabzon, Ankara ve istanbul
konsolosluklarindan vize alinabiliyor. Vize alirken Trabzon konsoloslunda islemler
digerlerine gore daha kolay oluyor. Vizeyi ayni giin almak isterseniz 70 $ bir glin
sonra isterseniz 30 $ bir hafta sonra isterseniz kisi basi 10 $ yapiliyor. Bu
uygulama Agustos 2001 tarihinde ki uygulamalar idi degisebilir. Vize alimindan
once mutlaka kontrol edilmeli son gunlere birakilmamali. Vize alinirken

sporcularin 2 ser adet vesikalik fotografina ihtiyag bulunmaktadir.

Gumruk Giriglerindeki Deklarasyonlar

Rus gumruklerindeki uygulamalar diger Ulkelere gore aligiimadik farklihklar
gosterirler.  Gumrukte Uzerinizdeki elektronik 6Ozellikle telsiz ve cep telefonu
mutlaka  bildirimeli  hatta telsizler ~Walki-Talki degilse international
Telecominication Union (ITU) operatér belgesi olursa iyi olur. Tim paralar 6zellikle
Amerikan Dolari tam olarak bildiriimeli en yilksek sinir kisi basi 5000 $ dir.
GUmrlkte clizdan kontrolu sik yapilmaktadir. Deklarasyon kagidi yalnizca Rusga
yazmaktadir ingilizce bulunmamaktadir. Bu belge doldurulurken ézellikle dikkat
edilmeli ve guven duyulacak kisilerden yardim alinmahdir. Eger deklarasyon
miktariniz fazla ve elektronik esya bulunduruyorsaniz bu belge gumrikgude
onaylandiktan sonra tekrar ¢ikisa kadar saklayiniz. Eger deklarasyon az ise

gumrikgl belgeyi size vermeyecektir.

Baksan Vadisine Girig

Baksan Vadisi Kafkas Daglarinda Elburuzu iginde barindiran bir Milli
Parktir. Bu bodlge koruma altinda ve giris c¢ikislarda mutlaka bilgi verilir ayrica
giriste deklarasyon yapilir ve kisi basi 10 $ 6denir. Bu deklarasyon yapilmaz ve de

Dagda kontrol polisleri tarafindan yakalanirsaniz cezasi kigi bagi 25 $ dir.
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Adres Deklarasyonu
Rusya topraklarina girildikten sonra en ge¢ 3 gun iginde bulundugunuz
adresi polise registration yapilmasi gerekiyor. Eger otelde kaliniyorsa otel bunu

yapiyor ve polis tarafindan pasaporta bir muhur vuruluyor yada bir belge veriliyor.

Resmi Yazi

Eger turizm sirketi ile gidilmiyorsa mutlaka farkh sekilde bile olsa Rus
hikimetinden alinmis Dagci oldugunuzu sadece spor amagli ve davetli olarak
geldiginizi gosteren yazi bir gok yerde gerekebilir. Problemlerin ¢ézumunde faydall

olmaktadir. Turizm girketleri ile gidiliyorsa sorun gikmamaktadir.

TIRMANIS iGiN UYGUN TARIHLER

Elbruz Dagina yilin 12 ayi tirmanis yapilabilmektedir. Kis tirmaniglari
oldukga zor hatta literatirlerde bir cok 7000 metrelik dagdan daha zor oldugu
belirtiimektedir. Dagi 6zelliginden kaynaklanan hava akimlari olugsmakta o da kisin
olan soguk havaya ek olarak riuzgar sogutmasi yapmaktadir. Ayni zamanda
rotanin digina ¢ikilmasi durumunda oldukga tehlikeli ve kaza ya buzul yariklar
nedeni ile agik bulunmaktadir. Mayis ayindan Temmuz sonuna kadar hava normal
olmaktadir. Agustos ayi icerisinde ise Elbruz daginin en iyi tirmanig tarihidir. Bu
tarihte dagda yabanci onlarca dagci bulunmaktadir. Eylul bagindan Kasima kadar
ise ¢ok iyi olmayan hava hakimdir. Dagda 5000 metrelik daglarin tipik o6zellikleri
gorulmektedir 6zellikle zirve tirmanisi gununde siddetli rizgar ve tipi her zaman

beklenmelidir. Genelde hakim rizgarlar bati ve kuzey batidan gelmektedir.

TIRMANIS iGiN GEREKLI MALZEMELER

Yuksek irtifa tirmaniglari icin gerekli olan giyisiler. Plastik ayakkabi ve
otomatik veya yari otomatik krampon. Kar kazmasi ve yuruyus batonu. 4000
metrenin Ustunde kurulmaya uygun bir cadir. Kamp malzemeleri ve bu yukseklige
uygun yiyecekler. Haberlesme araglari, telsiz olabilir, Kafkas daglarindan telsiz
Turkiye'yi goruyor rahatlikla konugma yapilabiliyor ayrica 5 tane Turk radyo kanali

cekiyor bunlarin icinde TRT FM daglarda yabanci turistlerin en ¢ok dinledigi
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kanallardan biridir. Tam ekibin kullanmasi igin bir tane <&9mm lik bir ip
goturulebilir. Bunu yanisira 4 tane buz burgusu yeterlidir. Tum ekipteki kisilere
emniyet kemeri, kask ve gerekli olan Kkigisel teknik malzeme. Bu teknik
malzemeler kullaniimayabilir fakat emniyet veya bir kurtarma igin gerekli olabilir.
Bolgede ¢ok guzel buzul tirmaniglari yapilacak rotalar bulunmakta eger buralarda
tirmanis veya antrenman yapilacaksa teknik malzemeler mutlaka artirihp ve
cesitlendirilerek alinmasi gerekir. Ekspedisyon geregi olan diger rahat kiyafetler
ve ayakkabi alinmasi unutulmamalidir. Dagin rota ve o6nemli vyerlerinin

koordinatlari bilinmektedir. GPS alinirsa glvenlik acgisindan yararli olur.

BOLGEDEKIi GUVENLIK

Guvenlik iki durum igin ele alinmali bunlardan biri daga gelene kadar digeri
ise dagdaki guvenlik. Sehirde ve ulasim esnasinda grup halinde ve bilingli
olundugunda taktirde ve bolgeyi bilen kigiler oldugunda herhangi bir problem
yasanmaz. Dagda ise ¢ok gelismis bir Arama Kurtarma sistemi ve ekipleri
bulunmakta bunlarin merkezi Terskol koyunde ve bu kurtarmacilar Balkarya
Tarklerinden olugsmakta Kipgak Turkge’si ve Rusga konugmaktadirlar. Daga ¢ikan
herkesi Arama Kurtarma ekiplerine Tur rehberleri veya sirketler bildirmektedir.
Baksan Vadisindeki bolge halki ile genelde Turkiye Turkge’si ile anlasma
saglanabilmektedir. Fakat bodlgede Gabardinlerde bulunmakta onlar Turkce
bilmemektedirler. Halkin buyuk bir kismi muslimandir. Guvenlik agisindan dagda

herhangi bir problem bulunmamaktadir.

ULASIM

Elbruz tirmanigi yapmak icin ilk asama olarak Rusya’ya gidilmesi
gerekmektedir. Tirmanis yapilacak bdlgeye ulasim farkh sekillerde yapilabilir. Bu
yontemlerden ilk secenek soyledir. Ugak ile yapilacak ulasimdir istanbul’dan
Nalgcik ve Mineralny Vody sehirlerine haftada 2 gun olmak Uzere sefer
dizenlenmektedir. Bu ucaklar icin kisi basi Gcret 100 $ dir. Ucak seferleri diizenli
bir sekilde yapiimamaktadir dzellikle mevsime gére degismektedir. istanbul’dan

1.5 saat suren Nalgik sehrine varildiginda Baksan vadisine ulasim 6zel tutulacak

Ersan BASAR
ersanbasar@hotmail.com
Sayfa 4



Elbruz Dag: Ekspedisyonu Hazirlik Raporu

bir minlbUs ile rahatlikla saglanabilir fakat pazarlik yapilmasi gerekmektedir.
Nalcik sehri Gabardin Balkarya bdlgesinin en buylk sehridir. Buradan Baksan
vadisindeki Otellere ulagsim en fazla 2 saat stirmektedir. Yol glizel fakat yolda polis
kontrolleri vardir. Gerekli evraklar olduktan sonra herhangi bir problem yasanmaz.
Eger ucakla Mineralny Vody sehrine gelinirse buradan da Baksan Vadisine arag
kiralanarak gidilebilir. Buradan da 3 saatllik bir yolculuktan sonra Vadiye
ulasilabilir. Baksan Vadisine ulasim igin kullanilacak araclarin fiyatlari tamamen
pazarlik ve gidecek olan kisi sayisina gore degismektedir. En fazla bu arag igin
200 $ verilmelidir. Bunlarla birlikte sehir merkezlerinden otobuslerle ulasim
saglanabilir bu da ¢ok ucuza olur kisi basi 5 $ dir ancak terminallere ulagim ve yer
bulmak problem olacaktir tavsiye edilmez.

Rusya’ya farkli bir ulasim seklide Trabzon'dan feribot ile Sog¢i gehrine
gitmek. Trabzon'dan Soci'ye her gun feribot bulunmakta kigi bagi yatakh
kamaralarda 60 $ dir. Sogi’den otobUsle veya tren ile Mineralny Vody veya Nalgik
sehirlerine ulasilir bununda Ucreti kisi basi 22 $ olup 11 saat lik bir yolculuktur.
Buradanda Baksan Vadisine yukarida anlatildigi gibi ulagim saglanir.

Baksan Vadisinde Ceget bolgesinde otelde kalindiktan sonra teleferiklere
ulasim icin kolaylikla 5 km lik bir yolu arag¢ kiralayip ulagsim saglanabilir en fazla

30% bu is icin gereklidir.

TIRMANISIN MALIYETI

Asagidaki verilen maliyetler orta seviyede yapilacak harcamalara goére
verilmistir sartlara gore 6zellikle Rusyada’ki harcamalar degisebilir.

e Vize masraflari kisi basi yaklasik 30 $

e Ulasim masraflari gidis dénis istanbul veya Trabzon’dan yaklasik kisi bas!
300 %

e Deklarasyon Masraflari kigi basi 25 $

e Otel masraflari kisi basi 20 $ yaklasik 2 giin kalinacak toplam 40 $

e Dag evi kullanma Ucretleri kisi basi glinlik 8 $

e Tirmanista kullanilacak yiyecekler kisi basi 40 $

Kisi Basi TOPLAM 443 $
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Bu hesaplamada toplu ddenecek ulasim araclarina verilecek Ucretler kisi basi

harcamalara yukarida 10 kisilik bir ekip igin paylastiriimigtir.
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